
Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного 

образования «Центр внешкольной работы» 

Ново-Савиновского района г. Казани 

 
 

Рассмотрена на заседании методического 

объединения отдела «28» августа 2025г.,  

протокол №1 

 

Принята на заседании методического совета  

«29» августа 2025 г., протокол № 1 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ЦВР  

Ново-Савиновского района г.Казани 

______________/А.И. Салимова/ 

введена в действие приказом 

№116-о от 01 сентября 2025г 

 

 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА  

СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

«СЕМЬЕВЕДЕНИЕ» 

 

 

 

 

 

 

 

Возраст учащихся: 14-15 лет 

Срок реализации: 1 год 

Педагог дополнительного образования:  

Ерунова Н. В. 
 

 

 

 

 

 

 



2 
 

 Пояснительная записка  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

социально-гуманитарной направленности «Семьеведение» составлена на 

основании образовательной программы «Центра внешкольной работы» Ново-

Савиновского района г. Казани в соответствии с:  

 Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации".  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27 

июля 2022 г. № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

 СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28 

 Уставом МБУДО «Центр внешкольной работы» Ново-Савиновского 

района г. Казани  

 

Семья - базовая ячейка общества, характеризующаяся, в частности, 

следующими неотъемлемыми стабильными признаками: 

- союзом мужчины и женщины; 

- добровольностью вступления в брак; 

- члены семьи связаны общностью быта; 

-вступлением в брачные отношения. 

На стадиях жизненного цикла человека последовательно меняются его 

функции и статус в семье. Для взрослого человека семья является источником 

удовлетворения ряда его потребностей и малым коллективом, 

предъявляющим ему разнообразные и достаточно сложные требования. Для 

ребёнка семья — это среда, в которой складываются условия его физического, 

психического, эмоционального и интеллектуального развития. 

В последнее время в Российской Федерации семейная политика 

признается одним из приоритетных направлений социальной сферы. В связи с 

этим созрела потребность в разработке специальной образовательной 

программы для детей 14-15 лет, которая включала бы в себя начальные знания 

о семье, ее структуре, роли жены и мужа, матери и отца, жизненном цикле 

семьи, психологии развития ребенка, основах педагогики. Разработанная 

дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

социально-гуманитарной направленности направлена на повышение 

воспитательного потенциала семьи и создание условий для его эффективной 

реализации, укрепление статуса социального института семьи, повышения его 

ценности в общественном сознании. Обучающиеся в рамках программы 

получат элементарные знания о ведении хозяйства, планировании бюджета. 
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Программа поможет детям задуматься о своем будущем и принимать 

ответственные решения во взрослой жизни. 

Обучение по программе «Семьеведение» является важным этапом 

личностного развития обучающихся. Знания и навыки, приобретаемые в ходе 

освоения теоретических и практических основ данного курса, позволяют 

значительно расширить и углубить систему знаний о психологических 

основах семейных отношений, сформировать адекватное представление о 

психологической природе и истоках многих проблем и трудностей, которые 

неизбежно возникают в процессе семейной жизни. 

 

Цель: Воспитание в детях уважительного отношения ко всем членам 

семьи. 

Задачи:  

 Формирование гуманных отношений между детьми и родителями. 

 Формирование убеждения о важности семьи в жизни человека, 

укрепление привязанности к членам своей семьи. 

 Привитие осознанного добросовестного отношения к домашнему 

труду. 

 Привитие чувства гордости за достижения членов семьи, оказание 

помощи старшим и забота о младших и стариках. 

 Развитие творческих способностей, памяти, устной речи. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Семьеведение» ориентирована на учащихся 14-15 лет. Занятия проводятся на 

базе школы. Программа «Семьеведение» рассчитана на 1 год из расчета 144 

часа в год, занятия проводится 2 раза в неделю. 

 

Планируемые результаты 

Обучающиеся будут  

знать и понимать: 

- основные этапы динамики семейных отношений; 

- проблемы, с которыми может сталкиваться семья; 

- основные психологические характеристики полов и их характер 

влияния на жизнь семьи; 

- механизмы влияния родительских воспитательных установок на 

развития личности ребенка; 

- способы формирования семейного бюджета; 

- значение традиций семьи в жизни; 

- правила совместной жизни в семье; 

- терминологию родства в применении к членам своей семьи; 

уметь: 

– применять полученные информацию, знания и навыки при 

самостоятельном анализе ситуаций в брачно-семейной и гендерной сферах; 
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– осуществлять диагностику семейных проблем с целью выбора наиболее 

оптимального способа их решения; 

- моделировать различные жизненные ситуации. 

иметь: 

- чувство гордости за историю своей семьи, свою родословную; 

- представление о семейных ценностях; 

- уважительное отношение к семейным традициям, традициям семей 

разных народов; 

- целостный взгляд на взаимоотношения полов; 

- эстетические потребности и чувства; 

- установка на соблюдение правил и норм семейной жизни; 

- готовность к бережному отношению к членам своей семьи. 

 

Итоговая аттестация учащихся проводится в соответствии с планом 

«Центра внешкольной работы» в мае. Форма проведения –защита проекта. 

В качестве оценивания, ставится зачет/незачет. Возможные темы: «Моя 

будущая семья», «Семья моей мечты». Индивидуальная тема. 

Для получения оценки «зачет» проект должен соответствовать 

следующим критериям: 

1. Поиск, отбор и адекватное использование информации; 

2. Постановка проблемы (цели); 

3. Планирование путей достижения цели; 

4. Отношение автора к проекту, творческий подход к работе; 

5. Оценка результата проекта. 

В случае несоответствия данным критериям, ставится оценка «незачет» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


